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Salzburger Landeskliniken

Wenn der Roboterarm
den Krebs operiert

Darmkrebs ist die dritthaufigste Krebsform in Osterreich. Mittlerweile operieren Fachleute in
Osterreich meist mithilfe von Robotersystemen. Welche Vorteile das mit sich bringen kann.

SABRINA GLAS

SALZBURG. Wichtig ist eine ruhige
Hand — obwohl man am Roboter-
system sitzt. Zeigefinger und Dau-
men werden zu der Konsole ge-
fiihrt, die Augen blicken in das mik-
roskopdhnliche Gerdt, durch das
sich der Bauchraum der Patientin
oder des Patienten dreidimensional
und zehnfach vergrof3ert darstellt.
Die Greifarme mandvrieren Sche-
ren, Skalpelle, Zangen. Dann be-
ginnt die Prazisionsarbeit: Krebsbe-
fallenes Gewebe wird entfernt.
Gleichzeitig wird versucht, Blutge-
faRe und Nervenbahnen zu erhal-
ten. Rund drei bis vier Stunden dau-
ert im Schnitt eine solche roboter-
assistierte Darmkrebsoperation.

Bei Operationen von Krebser-
krankungen kommen mittlerweile
sehr hdufig roboterassistierte Chi-
rurgiesysteme wie das Da-Vinci-
System zum Einsatz. 2017 wurde ein
solches Gerdt im Uniklinikum Salz-
burg eingefiihrt, mittlerweile wur-
den rund 1000 Eingriffe allein in
Salzburg damit durchgefiihrt.
Darmkrebs ist eines der hdufigsten
Einsatzfelder. ,,Wir setzen es jedoch
mittlerweile bei fast allen Krebsar-
ten ein — vom Magen-, Speiserch-
ren- bis hin zum Lungenkrebs®, er-
klart Tarkan Jager, leitender Ober-
arzt an der Salzburger Universitéts-
Kklinik fiir Allgemein-, Viszeral- und
Thoraxchirurgie.

Sechs Monate lang erlernt eine
Chirurgin oder ein Chirurg im ,, Tro-
ckentraining“ den Umgang mit den
Systemen, dann erhilt man einen
»Roboter-Fiihrerschein®. Jager
selbst hat damit an die 100 Eingriffe

durchgefiihrt. ,,Um das Jahr 1900 7

herum hat man begonnen, Darm-
krebs mit offenen OPs (lange
Bauchschnitte, Anm.) zu entfer-
nen“, erzdhlt er. In den 1980er-Jah-
ren wurden laparoskopische Opera-
tionen mit einer Minikamera und
kleinen Bauchschnitten eingefiihrt.
»Ich sehe in der roboterassistierten
Chirurgie nun eine wichtige Weiter-
entwicklung®, restimiert er.
Darmkrebs gilt als die dritthdu-
figste Krebsart in Osterreich. Bei
Mainnern reiht er sich nach einem
Prostata- oder Lungenkarzinom,
bei Frauen nach Brust- und Lungen-
krebs. Rund 4400 Personen erkran-

Alle nétigen Lizenzgebiihren sind vertraglich geregelt.

Drei Greifarme bedienen OP-Instrumente, ein weiterer die Kamera.

ken jdhrlich an Darmkrebs, mehr
als 2000 Menschen sterben jedes
Jahr daran. ,Eine konsequente
Fritherkennung konnte viele dieser
Todesfdlle verhindern®, erklart An-
ton Graf, Prisident der Krebshilfe
Salzburg. Ab dem 40. Lebensjahr
wird ein Gesprich mit einer Arztin

»vorsorge
kann Krebs
vermeiden.”

Anton Graf,
Krebshilfe-Prasident

oder einem Arzt zum AbKkldren der
Risikosituation empfohlen.

Wie Darmkrebs entsteht, ist
nicht vollstindig erforscht. Mogli-
che Risikofaktoren sind steigendes
Alter, Ubergewicht oder Rauchen.
Auch eine ballaststoffarme und
fettreiche Erndhrung kann das Risi-
ko erhohen, an Darmkrebs zu er-
kranken, da die Schadstoffe linger
im Darm bleiben. Dazu kommen er-
bliche Veranlagung, chronisch ent-
zlindliche Darmerkrankungen oder
Darmpolypen (Adenome).

Eine entscheidende Rolle spiele
die Darmkrebsvorsorge fiir Manner
und Frauen ab 45 Jahren, sagt Graf.
Alle zehn Jahre wird zu einer Darm-
spiegelung (Koloskopie) geraten.
»Esist kein Vergniigen, aber nicht so
belastend, wie viele oft glauben®,
beschwichtigt er. Meist werde sie in
einem leichten Dadmmerschlaf
durchgefiihrt. Auch Stuhluntersu-
chungen konnten Hinweise auf ver-
stecktes Blut liefern. Die Koloskopie
sei jedoch der Goldstandard. In
mehr als 90 Prozent aller Fille sind
vor der Entstehung des Karzinoms
viele Jahre Vorstufen der Erkran-
kung in Form von zunéchst gutarti-
gen Darmpolypen nachweisbar.
»Diese konnen haufig im Rahmen
einer Koloskopie bereits entfernt
werden®, fiigt Graf hinzu. Anschlie-
Bend wird zu engmaschigeren Kon-
trollen geraten.

Sollte es doch zu einer Darm-
krebserkrankung kommen, sei die-
se mittlerweile gut behandelbar, er-
ganzt der Experte. Je nach Situation
empfehlen Fachleute eine zusitzli-
che Chemo- oder Strahlentherapie.
Eine Operation ist jedoch in den
meisten Fillen notwendig.
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Mit der roboterassistierten
Chirurgie werde vor allem sehr
gewebeschonend operiert, sagt
Tarkan Jager. Die Vorteile liegen
fiir den Chirurgen auf der Hand:
,Die Patienten sind schneller
mobil und haben einen kiirzeren
Krankenhausaufenthalt, sagt er.
Die Eingriffe seien kiirzer, die
Wunden kleiner. Das konne
Schmerzen reduzieren und auch
die Heilung beschleunigen. Und:
,Eine roboterassistierte Operati-
on ist auch fiir den Operateur er-
leichternd.”

Nicht alle Tumorerkrankun-
gen konnen mit einem solchen
System operiert werden. ,Wenn
der Krebs etwa weit gestreut hat,
wird man eher mit einer offenen
OP arbeiten miissen, sagt Jager.
Generell miisse es aber nicht so
weit kommen, appelliert Krebs-
hilfe-Prasident Anton Graf. Auf-
klarung sei das A und O. ,Durch
Vorsorge konnen viele Krebser-
krankungen vermieden werden.“
Dazu kommt: ,Je frither eine Er-
krankung erkannt wird, desto
groBer ist die Wahrscheinlich-
keit, wieder gesund zu werden.“
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